Sensomotoryczny swiat dziecka (cz.l)

Wszystko co wiemy o sobie i Swiecie zawdzieczamy naszym zmystom. To one
rejestrujg wszelkie bodzce, jakie docieraja do nas nieustajaco z zewnatrz oraz sygnaty
zbierane przez receptory w gtebi naszego ciata. Sensorycznymi kanatami komunikujemy
sie ze Swiatem. To ze potrafimy bez rozlewania napi¢ sie z kubka kawy czy herbaty
zawdzieczamy doskonatej koordynacji wzroku, dotyku, czucia gtebokiego i réwnowagi.
Do kazdej nawet najprostszej czynnosci potrzebujemy mnostwa informacji, ktére
natozone na siebie, zintegrowane, daja jeden spojny obraz sytuacji. Aby to uzyskac

potrzebujemy sprawnie dziatajacej integracji sensorycznej.

U dziecka - jesli jest jeszcze niemowleciem lub maluchem- integracja sensoryczna
dopiero sie ksztattuje. Uktady zmystowe rozwijaja sie, ucza odbiera¢ bodzce ze swiata i
je przetwarza¢. Mozg probuje sobie z nimi wszystkimi na raz poradzi¢ za pomoca
samoregulacji. Pierwsze kilkanascie miesiecy to dla rodzicow wspolne poznawanie
swojego dziecka, jego reakcji na dane bodzce i sposoby zachowania. Czesto czuja sie
bezradni: bo maluch ptacze, nie chce spac¢ lub jes¢ i generalnie nie wiadomo o co mu

chodzi.

Troche o zmystach

Zmysty, ktore informuja nas, co dzieje sie z ciatem i pozwalaja odbiera¢ bodzce

ze Swiata zewnetrznego to:

o uktad dotykowy



. uktad przedsionkowy

. propriocepcja ( czucie wtasnego ciata i ruchu)
. stuch
. wzrok
o wech
J smak

Z punktu rozwoju dziecka najwazniejsze sa trzy pierwsze zmysty : dotyk,
rownowaga i czucie ciata. Co ciekawe, rozwijaja sie one juz podczas zycia ptodowego, a
po urodzeniu wymagaja szczegolnej stymulacji. Na bazie prawidtowo rozwijajacych sie
kluczowych zmystow ksztattuja sie i integruja z pozostatymi pozostate zmysty. Kazde
dziecko od pierwszych chwil zycia uczestniczy w swoistym ,kursie pilotazu” swojego
ciata. Dojrzewaja jego narzady zmystow, rozwija sie uktad nerwowy, ktory przewodzi i
interpretuje bodzce. Mozg uczy sie przyswajac rownoczesnie wiele roznych komunikatow
i tworzyc¢ spojny obraz sytuacji. Gdy bodzcow jest za duzo, za mato albo uktad nerwowy
ma problem z ich przetwarzaniem, dziecko zle sie czuje. Cos mu przeszkadza w spaniu,
jedzeniu, zabawie albo kontaktach z bliskimi. Co$ stale je meczy i nie pozwala na
radosny i harmonijny rozwdj. Nazywamy to zaburzeniami samoregulacji lub regulacji

spowodowanych trudnosciami w przetwarzaniu bodzcéw sensorycznych.

Co moze wskazywaé na zaburzenia samoregulacji u niemowlat i
matych dzieci?

o problemy z zasypianiem, czeste wybudzanie sie, budzenie sie z krzykiem lub
ptaczem;
° czesty ptacz, drazliwosc¢, marudzenie, czeste reagowanie ztoscia;

o problemy z jedzeniem: trudnosci ze ssaniem piersi, nieche¢ do nowych pokarmow



w okresie rozszerzania diety, czeste wymiotowanie, unikanie pewnych faktur i
konsystencji jedzenia, wybidrcze jedzenie;

° unikanie dotyku innych oséb i przytulania, odpychanie sie od rodzica;

° silna nieche¢ do zabiegow higienicznych (takie jak mycie gtowy i ciata,
smarowanie kremem, czesanie, obcinanie paznokci, mycie zebdw), ptacz i ztos¢ przy
ubieraniu, ciaggte zdejmowanie skarpetek, czapki, itp.;

° unikanie zabaw i sytuacji, podczas ktérych dziecko moze sie pobrudzi¢;

o uderzanie gtéwka o sciane lub tézeczko, gryzienie, szczypanie, sciskanie siebie lub
innych, zbyt mocne i sitowe zachowania w kontaktach z innymi, ocieranie sie o sSciany
lub innych, potrzeba mocnego dotyku, potrzeba docisku pewnych czesci ciata, nasilona
masturbacja dziecieca;

o protest przy nagtych zmianach potozenia ciata w przestrzeni, nieche¢ do
przebywania w okreslonych pozycjach, potrzeba bycia w ciaggtym ruchu, niezgrabne
ruchy, upadanie i potykanie sie, wpadanie na przedmioty i meble, ciagte krecenie sie,
hustanie, itp.;

o nieustanne wybudzanie sie przy najdrobniejszych szmerach i szelestach, bardzo
negatywna reakcja na pewne dzwieki (np. suszarka, blender, odkurzacz, karetka),
pobudzenie lub lek w miejscach bogatych w rdézne dzwieki (np. galeria handlowa,
market, festyn, kosciot);

o duza wrazliwos¢ na jasne swiatto (odwracanie gtowy, rozdraznienie, ptacz), mocne
pobudzenie w zattoczonych miejscach;

o trudnosci z rozstaniem z opiekunem, nadmierne wycofanie w nowych sytuacjach,
catkowity brak reakcji na zakazy opiekuna, drazliwos¢ i nadmierna labilnosc
emocjonalna (od ptaczu do Smiechu);
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