PODSTAWA PROGRAMOWA WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO DLA
PRZEDSZKOLI, ODDZIALOW PRZEDSZKOLNYCH W SZKOLACH
PODSTAWOWYCH ORAZ INNYCH FORM WYCHOWANIA
PRZEDSZKOLNEGO




Podstawa programowa wychowania przedszkolnego opisuje proces wspomagania rozwoju
| edukacji dzieci objetych wychowaniem przedszkolnym.

Przedszkola, oddziaty przedszkolne w szkotach podstawowych oraz inne formy
wychowania przedszkolnego w rownej mierze petnig funkcje opiekuncze, wychowawcze |
ksztatcgce. Zapewniajg dzieciom mozliwos¢ wspolnej zabawy i nauki w warunkach

bezpiecznych, przyjaznych i dostosowanych do ich potrzeb rozwojowych.



Celem wychowania przedszkolnego jest:

e WSpoOmaganie dzieci w rozwijaniu uzdolnien oraz ksztattowanie czynnosci
intelektualnych potrzebnych im w codziennych sytuacjach i w dalszej edukacii;

. budowanie systemu wartosci, w tym wychowywanie dzieci tak, zeby lepiej
orientowaty sie w tym, co jest dobre, a co zle;

. ksztaltowanie u dzieci odpornosci emocjonalnej koniecznej do racjonalnego
radzenia sobie w nowych i trudnych sytuacjach, w tym takze do tagodnego
znoszenia stresow i porazek;

« rozwijanie umiejetnosci spotecznych dzieci, ktére sg niezbedne w poprawnych
relacjach z dzieCmi i dorostymi;

. stwarzanie warunkow sprzyjajgcych wspolnej i zgodnej zabawie oraz nauce
dzieci o zroznicowanych mozliwosciach fizycznych i intelektualnych;

. troska o zdrowie dzieci i ich sprawnosc fizyczng; zachecanie do uczestnictwa
w zabawach i grach sportowych;



- budowanie dzieciecej wiedzy o swiecie spotecznym, przyrodniczym i technicz-
nym oraz rozwijanie umiejetnosci prezentowania swoich przemyslen w sposob
zrozumiaty dla innych;

« wprowadzenie dzieci w Swiat wartosci estetycznych i rozwijanie umiejetnosci
wypowiadania sie poprzez muzyke, mate formy teatralne oraz sztuki plastyczne;

« ksztaltowanie u dzieci poczucia przynaleznosci spotecznej (do rodziny, grupy
rowiesniczej i wspolnoty narodowej) oraz postawy patriotycznej;

« Zapewnienie dzieciom lepszych szans edukacyjnych poprzez wspieranie ich
ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci, a takze ksztaltowanie tych wiadomosci
| umiejetnosci, ktore sg wazne w edukacji szkolnej



Aby osiggnhac cele wychowania przedszkolnego,
nalezy wspomagac rozwoj,
wychowywac | ksztatciC dzieci w nastepujacych
obszarach:



Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych dzieci: porozumiewanie sie
z dorostymi i dzie¢mi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach

zadaniowych

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

1) obdarza uwagq dzieci i dorostych, aby rozumiec¢ to, co mowig i czego
oczekujg; grzecznie zwraca sie do innych w domu, w przedszkolu, na ulicy;

2) przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej (stara sie
wspotdziatac w zabawach i w sytuacjach zadaniowych) oraz w Swiecie

dorostych;

3) w miare samodzielnie radzi sobie w sytuacjach zyciowych i probuje
przewidywac skutki swoich zachowan;

4) wie, ze nie nalezy chwali¢ sie bogactwem i nie nalezy dokuczac dzieciom,
ktore wychowujg sie w trudniejszych warunkach, a takze, ze nie nalezy

wyszydzac i szykanowac innych;

5) umie sie przedstawic: podaje swoje imie, nazwisko i adres zamieszkania;
wie, komu mozna podawac takie informacije.



Ksztattowanie czynnosci samoobstugowych, nawykow higienicznych
| kKulturalnych. Wdrazanie dzieci do utrzymywaniu tadu i porzadku.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

1) umie poprawnie umyc sie i wytrze€ oraz umyc zeby;

2) wiasciwie zachowuje sie przy stole podczas positkow, nakrywa do stotu i
sprzata po sobie;

3) samodzielnie korzysta z toalety;

4) samodzielnie ubiera sie i rozbiera, dba o osobiste rzeczy i nie naraza ich na
zgubienie lub kradziez;

9) utrzymuje porzadek w swoim otoczeniu.



Wspomaganie rozwoju mowy dzieci

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

1) zwraca sie bezposrednio do rozmowcy, stara sie mowi¢ poprawnie pod
wzgledem artykulacyjnym, gramatycznym, fleksyjnym i sktadniowym;

2) mowi ptynnie, niezbyt gtosno, dostosowujgc ton gtosu do sytuaciji;

3) uwaznie stucha, pyta o niezrozumiate fakty i formutuje dtuzsze wypowiedzi o
waznych sprawach;

4) w zrozumiaty sposéb mowi o swoich potrzebach i decyzjach.



Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych, ktore stosujg
W poznawaniu i rozumieniu siebie | swojego otoczenia

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

1) przewiduje, w miare swoich mozliwosci, jakie bedg skutki czynnosci
manipulacyjnych na przedmiotach (wnioskowanie o wprowadzanych i
obserwowanych zmianach);

2) grupuje obiekty w sensowny sposob (klasyfikuje) i formutuje uogodlnienia
typu: to do tego pasuje, te obiekty sg podobne, a te sg inne;

3) stara sie tgczyC€ przyczyne ze skutkiem i probuje przewidywac, co sie moze
zdarzyc.



Wychowanie zdrowotne i ksztaltowanie sprawnosci fizycznej dzieci

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

1) dba o swoje zdrowie; zaczyna orientowac sie w zasadach zdrowego
Zywienia;

2) dostrzega zwigzek pomiedzy chorobg a leczeniem, poddaje sie leczeniu, np.
wie, ze przyjmowanie lekarstw i zastrzyki sg konieczne;

3) jest sprawne fizycznie lub jest sprawne w miare swoich mozliwosci, jezel
jest dzieckiem mniej sprawnym ruchowo;

4) uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie
przedszkolnym, w parku, na boisku, w sali gimnastycznej.



Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenstwo wtasne oraz innych

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

1) wie, jak trzeba zachowac sie w sytuacji zagrozenia i gdzie mozna otrzymac
pomoc, umie o nig poprosic;

2) orientuje sie w bezpiecznym poruszaniu sie po drogach i korzystaniu ze
srodkow transportu;

3) zna zagrozenia ptyngce ze swiata ludzi, roslin oraz zwierzat i unika ich;

4) wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowac srodkow
chemicznych (np. srodkow czystosci);

5) probuje samodzielnie i bezpiecznie organizowac sobie czas wolny w
przedszkolu i w domu; ma rozeznanie, gdzie mozna sie bezpiecznie bawic, a
gdzie nie



Wychowanie przez sztuke — dziecko widzem i aktorem

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowe;j:

1) wie, jak nalezy sie zachowac na uroczystosciach, np. na koncercie, festynie,
przedstawieniu, w teatrze, w Kinie,

2) odgrywa role w zabawach parateatralnych, postugujac sie mowag, mimika,
gestem i ruchem; umie postugiwac sie rekwizytami (np. maska)



Wychowanie przez sztuke — muzyka i spiew, plasy i taniec

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowe;j:

1) sSpiewa piosenki z dzieciecego repertuaru oraz tatwe piosenki ludowe;
chetnie uczestniczy w zbiorowym spiewie, w tancach i muzykowaniu;

2) dostrzega zmiany dynamiki, tempa i wysokosci dzwieku utworu
muzycznego, wyraza je, plasajac lub tanczac;

3) tworzy muzyke, korzystajgc z instrumentow perkusyjnych (oraz innych
przedmiotow), a takze improwizuje jg ruchem;

4) w skupieniu stucha muzyki, w tym takze muzyki powaznej.



Wychowanie przez sztuke — rézne formy plastyczne

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

1) przejawia, w miare swoich mozliwosci, zainteresowanie wybranymi
zabytkami i dzietami sztuki oraz tradycjami i obrzedami ludowymi ze swojego
regionu;

2) umie wypowiadac sie w roznych technikach plastycznych i przy uzyciu
elementarnych srodkow wyrazu (takich jak ksztatt i barwa) w postaci
prostych kompozyciji i form konstrukcyjnych;

3) wykazuje zainteresowanie malarstwem, rzezbg i architekturg (takze
architekturg zieleni i architekturg wnetrz).



Wspomaganie rozwoju umystowego dzieci poprzez zabawy
konstrukcyjne, budzenie zainteresowan technicznych

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

1) wznosi konstrukcje z klockéw i tworzy kompozycje z roznorodnych
materiatow (np. przyrodniczych), ma poczucie sprawstwa (,potrafie to
zrobic”) i odczuwa radosc¢ z wykonanej pracy;

2) uzywa wiasciwie prostych narzedzi podczas majsterkowania;

3) interesuje sie urzadzeniami technicznymi (np. uzywanymi w gospodarstwie
domowym), probuje je rozumiec, jak one dziatajg i zachowuje ostroznosc¢
przy korzystaniu z nich



Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych
| w unikaniu zagrozen

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

1) rozpoznaje i nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla
poszczegolnych por roku; podejmuje rozsgdne decyzje i nie naraza sie na
niebezpieczenstwo wynikajgce z pogody, np. nie stoi pod drzewem w czasie
burzy, nie zdejmuje czapki w mrozng pogode;

2) wie, 0 czym mowi osoba zapowiadajgca pogode w radiu i w telewizji, np. ze
bedzie padat deszcz, snieg, wiat wiatr; stosuje sie do podawanych informacji
w miare swoich mozliwosci



Wychowanie dla poszanowania roslin | zwierzat

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

1) wymienia rosliny i zwierzeta zyjace w réznych srodowiskach
przyrodniczych, np. na polu, na tgce, w lesie;

2) wie, jakie warunki sg potrzebne do rozwoju zwierzat (przestrzen zyciowa,
bezpieczenstwo, pokarm) i wzrostu roslin (Swiatto, temperatura, wilgotnosc);

3) potrafi wymieni¢ zmiany zachodzace w zyciu roslin i zwierzat w kolejnych
porach roku; wie, w jaki sposob cztowiek moze je chroni€ i pomaoc im, np.
przetrwac zime.



Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci wraz z edukacjg
matematyczng

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

1) liczy obiekty i rozroznia btedne liczenie od poprawnego;

2) wyznacza wynik dodawania i odejmowania, pomagajgc sobie liczeniem na
palcach lub na innych zbiorach zastepczych;

3) ustala réwnolicznos¢ dwoch zbiorow, a takze postuguje sie liczebnikami
porzadkowymi;

4) rozrdoznia strone lewg i prawg, okresla kierunki i ustala potozenie obiektow w
stosunku do wiasnej osoby, a takze w odniesieniu do innych obiektow;

5) wie, na czym polega pomiar dtugosci, i zna proste sposoby mierzenia:
krokami, stopa za stopg;

6) zna state nastepstwo dni i nocy, por roku, dni tygodnia, miesiecy w roku.



Ksztattowanie gotowosci do nauki czytania i pisania

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

1) potrafi okresli¢ kierunki oraz miejsca na kartce papieru, rozumie polecenia
typu: narysuj kotko w lewym gornym rogu kartki, narysuj szlaczek, zaczynajac
od lewej strony kartki;

2) potrafi uwaznie patrzeC (organizuje pole spostrzezeniowe), aby rozpoznac |
zapamietac to, co jest przedstawione na obrazkach;

3) dysponuje sprawnoscia rak oraz koordynacjg wzrokowo — ruchowg potrzebng
do rysowania, wycinania i nauki pisania;

4) interesuje sie czytaniem i pisaniem; jest gotowe do nauki czytania i pisania;
5) stucha np. opowiadan, basni i rozmawia o nich; interesuje sie ksigzkami;

6) uktada krotkie zdania, dzieli zdania na wyrazy, dzieli wyrazy na sylaby;
wyodrebnia gtoski w stowach o prostej budowie fonetycznej;

/) rozumie sens informacji podanych w formie uproszczonych rysunkow oraz
czesto stosowanych oznaczen i symboli, np. w przedszkolu, na ulicy na
dworcul.



Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:
1) wymienia imiona i nazwiska osob bliskich, wie gdzie pracujg, czym sie
zajmujg;

2) zna nazwy miejscowosci, w ktorej mieszka, zna wazniejsze instytucje i
orientuje sie w rolach spotecznych petnionych przez wazne osoby, np.
policjanta, strazaka,;

3) wie, jakiej jest narodowosci, ze mieszka w Polsce, a stolicg Polski jest
Warszawa,;

4) nazywa godto i flage panstwowa, zna polski hymn i wie, ze Polska nalezy do
Unii Europejskiej;

5) wie, ze wszyscy ludzie majg rowne prawa.






W trosce o prawidtowy rozwoj psychoruchowy oraz przebieg wychowania
| ksztatcenia dzieci w wieku przedszkolnym zaleca sie nastepujace
proporcje zagospodarowania czasu przebywania w przedszkolu w

rozliczeniu tygodniowym:

1) co najmniej jedng pigtg czasu nalezy przeznaczyC na zabawe (w tym czasie
dzieci bawig sie swobodnie, przy niewielkim udziale nauczyciela);

2) co najmniej jedng pigtg czasu (w przypadku mtodszych dzieci — jedng czwartg
czasu), dzieci spedzajg w ogrodzie przedszkolnym, na boisku, w parku itp.
(organizowane sg tam gry i zabaw ruchowe, zajecia sportowe, obserwacje
przyrodnicze, prace gospodarcze, porzadkowe i ogrodnicze itd.);

3) najwyzej jedng pigtg czasu zajmujg roznego typu zajecia dydaktyczne,
realizowane wedtug wybranego programu wychowania przedszkolnego;

4) pozostaty czas- dwie pigte czasu nauczyciel moze dowolnie zagospodarowac
(w tej puli czasu mieszczg sie jednak czynnosci opiekuncze,
samoobstugowe, organizacyjne).



Zadaniem nauczycieli jest prowadzenie obserwacji pedagogicznej majgcej na
celu poznanie mozliwosci i potrzeb rozwojowych dzieci oraz dokumentowanie
tych obserwacji. Z poczatkiem roku poprzedzajgcego rozpoczecie przez dziecko
nauki w klasie | szkoty podstawowej nalezy przeprowadzi¢ analize gotowosci
dziecka do podjecia nauki w szkole (diagnoza przedszkolna). Celem takiegj
analizy jest zgromadzenie informacji, ktére mogg pomoc:

1) rodzicom w poznaniu stanu gotowosci swojego dziecka do podjecia nauki w
szkole podstawowej, aby mogli je w osigganiu tej gotowosci, odpowiednio do
potrzeb, wspomagac;

2) nauczycielowi przedszkola przy opracowaniu indywidualnego programu
wspomagania i korygowania rozwoju dziecka, ktory bedzie realizowany w
roku poprzedzajgcym rozpoczecie nauki w szkole podstawowej;

3) pracownikom poradni psychologiczno — pedagogicznej, do ktorej zostanie
skierowane dziecko, w razie potrzeby pogtebionej diagnozy zwigzanej ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.



W wielu obszarach wychowania przedszkolnego wystepuja tresci edukacji
zdrowotnej. Ze wzgledu na dobro dzieci, nalezy zadba¢ o ksztattowanie ich
swiadomosci zdrowotnej oraz nawykow dbania o wiasne zdrowie w
codziennych sytuacjach w przedszkolu i w domu, wspoétpracujac w tym
zakresie z rodzicami.

W trosce o jednolite oddziatywanie wychowawcze, nauczyciele:

1) Systematycznie informujg rodzicow o zadaniach wychowawczych i
ksztatcgcych realizowanych w przedszkolu; zapoznajg rodzicow z podstawg
programowg wychowania przedszkolnego i wtgczajg ich do ksztattowania u
dziecka okreslonych tam wiadomosci i umiejetnosci;

2) Informujg rodzicow o sukcesach i ktopotach ich dzieci, a takze wiaczajg ich do
wspierania osiggniec¢ rozwojowych dzieci i tagodzenia trudnosci, na jakie
natrafiaja;

3) Zachecajg rodzicow do wspotdecydowania w sprawach przedszkola, np.
wspolnie organizujg wydarzenia, w ktorych biorg udziat dzieci.



W celu wlasciwego przygotowania dzieci do podjecia nauki w
szkole podstawowej, nauczyciele powinni zna¢ podstawe
programowg ksztatcenia ogolnego dla szkot podstawowych w

zakresie | etapu edukacyjnego, a zwtaszcza klasy | szkoty
podstawowe;.



Na podstawie:

Podstawa programowa wychowania
przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych w szkotach podstawowych
oraz innych form wychowania
przedszkolnego.

Opracowanie: Sebastian Siwy
Warszawa, 2009.



